
Nordlyskonferansen 2022 
Fødsels- og barselsomsorg også i vonde dager 

Harstad 2. og 3. juni 2022 
 

 
 
Dag 1: 
 
09:00 - 09.45  Registrering av deltakere 
 
09.45 - 10.00  Velkomst med myk start 
 
10.00 - 10.45  Den sårbare familie; hvordan identifiserer vi de sårbare gravide, hvem 

møter de og hvilken omsorg blir gitt - Jordmor Silje Espejord 
 
10.45 - 12.00  Vold i svangerskapet- Jordmor Kristin Håland, pHd 
 
 
12.00 - 13.00   Lunsj 
 
 
13.00 - 14.30  Alvorlig vold mot små barn- KRIPOS 
 
14.30 - 14.45   Kaffepause 
 
14.45 - 15.45  Foreldrepakken – Stine Sofies Stiftelse 
 
20.00    Festmiddag på Scandic Harstad 
  



 
Dag 2: 
 
8.30-09.00   Registrering av nye deltakere 
 
 
09.00 – 09.45  En personlig historie; når barseldagene blir tunge... – Eliann Jensvoll 
 
 
09.45 – 11.15  Postpartumdepresjon – Ingvill Øvsthus, psykolog 
 
 
11.15 – 12.15  Lunsj 
 
 
12.15 – 13.45  Fødselsangst- Ingvill Øvsthus, psykolog 
 
 
13.45 – 14.00   Kaffepause 
 
 
14.00 – 15.00   Kollegastøtte – Sigrun Kongslien, jordmor 
 
 
15.00-15.15  Avslutning og vel hjem 
 
 
 
 
 
Påmelding skjer til: dnjharstad@gmail.com  
Påmelding er gyldig når innbetalingen er registrert til konto nr.: 4750 46 59212 
Påmeldingsfrist 20.mai 2022 
 
Pris for begge dager: kr 2800,- (inkl. kaffepauser og lunsj).  
Deltakelse 1 dag kr 1400,- 
Studentpris: kr 1700,- (begge dager) 
 
3 retters festmiddag med underholdning torsdag kr 630,-. Meld deltakelse ved påmelding. 
 
 
Overnatting:  
Vi har en god avtale med Scandic Harstad. Kontakt hotellet på tlf. 770 03050, eller 
harstad@scandichotels.com  
Oppgi kode Nordlyskonferanse 
 
 


