
 
 

Velkommen til regionalt Perinatalkurs i Bodø 19. og 20. april 2012 
 
Perinatal komiteen i Helse Nord arrangerer for første gang et felles kurs for alle som arbeider med 
svangerskap, fødselshjelp eller nyfødtmedisin i Nord-Norge. Dette skal bli en viktig møtearena framover med 
årlige kurs.  
Nå står blant annet kvalitetskravene og andre aktuelle tema som overtid og oxytocin i fokus. Vi får også 
presentert spennende forskningsresultater fra NLSH. Programmet er lagt opp med tema som vi håper både 
primær og spesialisthelsetjenesten vil finne interessante.   
Kurset er gratis for alle i målgruppen. 
 
Kurset er søkt godkjent som ledd i videre- og etterutdanning innen allmennmedisin, fødselshjelp og 
kvinnesykdommer, barnesykdommer, klinisk spesialist for sykepleiere og klinisk stige for jordmødre.  
 
Målgruppe:  
Fastleger og allmennpraktiserende leger, kommuneleger og kommunejordmødre, privatpraktiserende 
gynekologer, samt fødselsleger, sykepleiere, barnepleiere og jordmødre ved alle fødeavdelinger, fødestuer 
og barneavdelinger i Helse Nord. 
 
Sted: Auditoriet høyblokka, 9 etasje NLSH, Bodø 
Link til påmeldingsskjema: https://response.questback.com/helsenordrhf/perinatalkurs2012/ 

 
Program: 
Kursleder:          Jan Holt 
 
Torsdag 19. april: 
Kl 08.30 – 09.00   Kaffe og registrering. 
Kl 09.00 – 09.15 Åpning       Claus Klingenberg 
Kl 09.15 – 10.15 Seleksjonskriterier i Helse-Nord    Anca Heyd 
Kl 10.15 – 10.45 Kasuistikker fra audit studien i Nordland  Ingebjørg Fagerli 
          Ricardo Laurini 
Kl 10.45 – 11.00 Pause, kaffe 
Kl 11.00 – 12.00 Diabetes i svangerskapet Tidlig påvisning  Tor Claudi 
       Allmennpraksis 
       Team i Kirkenes  Suzana Rosic 
Kl 12.00 – 13.00 Lunsj 
 
Kl 13.00 – 14.00 Overtidig svangerskap  Patofysiologi  Ricardo Laurini  
       Hva gjør vi nå?  Bjørn Holdø 
Kl 14.00 – 14.45 Gravide og arbeid  Redusert sykefravær Kathrine Kaneborg Thorsen 
    Diskusjon, spørsmål    
Kl 14.45 – 15.00 Pause, kaffe 
Kl 15.00 – 15.30 Abstinens hos nyfødte     Claus Klingenberg 
Kl 15.30 – 16.00 Tidlig hjemreise   Konsekvenser for Ingebjørg Fagerli  
       barnet  
Kl 16.00 – 16.15  Pause, kaffe 
Kl 16.15 – 16.45 Hypoglykemi på barsel     Gunhild Helsvig 
Kl 16.45 – 17.45 Kvalitet i omsorgen  Hvordan få det til? Anca Heyd 
       Diskusjon 
 

Kl 20.00 Felles middag på Radisson Blu Hotell. 

https://response.questback.com/helsenordrhf/perinatalkurs2012/


 
 

 
Fredag 20. april 
Kl 08.00 – 08.30 Kaffe og registrering 
Kl 08.30 – 09.30 Intrauterin veksthemning Epidemiologi  Jan Holt 
       Allmennpraksis 
       Fødepoliklinikk  Bente Hjelseth 
Kl 09.30 – 10.00 Når avnavles barnet?     Camilla Lundberg 
Kl 10.00 – 10.15 Pause, kaffe 
Kl 10.15 – 11.30 Bruk av oxytocin     Pål Øian  
       Diskusjon     
  
Kl 11.30 – 12.00 Screening bacteriuri  Praksis allmenn- Frode Øvrejord 
   Høy hemoglobin  medisin 
Kl 12.00 – 12.45 Lunsj 
Kl 12.45 – 13.30 Lite liv    Hvordan oppdage det Eli Saastad 
Kl 13.30 – 14.15 Oppfølgning av   Betydning av tidlig Marianne Nordhov 
   premature barn   intervensjon 
 
Vi tar ett lite forbehold om noen endringer når det gjelder foredragsholdere. 
Kurset utgjør til sammen ca 15 timer. 
 
 
Litt om foredragsholderne: 
Anca Heyd: Medisinskfaglig rådgiver Helse Nord RHF - fagavdelingen, gynekolog. 
Ingebjørg Fagerli: Avd overlege Barneavdelingen, Nordlandssykehuset, Bodø. PhD stipendiat på studien: 
Perinatal audit i Nordland 
Ricardo Laurini: Tidligere professor i patologi ved Nordlandssykehuset, Bodø. Arbeidet og forsket i mange år 
med fetal- og perinatal patologi, spesielt placenta og hjerne 
Tor Claudi: Overlege ved Medisinsk avdeling, Nordlandssykehuset, Bodø. Arbeidet i praksis og nå i sykehus 
på heltid med diabetespasienter og i diabetesteam. Har vært med på å utforme handlingsplan for 
diabetesomsorgen 
Suzana Rosic: Gynekolog Hammerfest.  
Bjørn Holdø: Tidligere avd overlege, nå overlege ved Kvinneklinikken, Nordlandssykehuset, Bodø 
Kathrine Kaneborg Thorsen: Jordmor ved Sør – Troms HMS og kommunejordmor i ETS. Drevet flere 
prosjekter angående gravide i arbeid og oppnådd gode resultater når det gjelder å få gravide til å stå lengre i 
arbeid. Hun har også startet opp et nettverk for jordmødre som jobber med gravide i arbeid.  
Pål Øian: Overlege dr. med og professor ved Kvinneklinikken, UNN - Tromsø 
Claus Klingenberg: Overlege dr med, Barneavdelingen, UNN Tromsø. Leder av Perinatalkomiteen i Helse 
Nord. 
Gunhild Helsvig: Seksjonsoverlege ved Nyfødtintensiv, Nordlandssykehuset, Bodø 
Jan Holt: Overlege dr med, Barneavdelingen, Nordlandssykehuset, Bodø. Leder av Perinatalutvalget i 
Nordland fra 1985 
Bente Hjelseth: Arbeidet mange år som overlege ved Fødeavdelingen, Helgelandssykehuset, Mo i Rana 
Camilla Lundberg: Medisinstudent på 5. året ved Universitetet i Tromsø 
Eli Saastad: Jordmor, arbeider ved Folkehelseinstituttet i Oslo. PhD stipendiat på et prosjekt om ”Lite liv” 
Marianne Nordhov: Overlege PhD, Barneavdelingen, UNN Tromsø. Leder av Norsk Barnelegeforening. 
Frode Øvrejord: Kommuneoverlege Alta 
 
 
 



 
 

 
 
Praktiske opplysninger: 
 

 Påmeldingsfrist 28. mars 2012. 

 Kurset er gratis. Middag, hotell og reiseutgifter må dekkes av den enkelte deltaker. 

 Felles middag Radisson Blu Hotell 19. april kl 20.00 Pris ca kr 340,-  

 Overnattingsmuligheter ved Radisson Blu Hotell. Pris 1145 kr pr. pers i enkeltrom, 1445,-for 
dobbeltrom, inkl. frokost. Overnatting må bestilles før 28. mars.  

 De som ønsker å bo på Radisson Blu, må bestille direkte til Heidi Pedersen, på tlf. 75 51 91 19, eller 
på mail: heidi.pedersen@radissonblu.com. Disse må da garantere med kredittkort. 

 De som bor på Radisson Blu får middagen postert på rommene sine, slik at de betaler ved utsjekk. 
De får utdelt bonger.  

 De ikke - boende betaler direkte til servitørene under middagen samt evt. drikke. 
 
Påmelding gjøres via Questback: https://response.questback.com/helsenordrhf/perinatalkurs2012/ 

 
Har du spørsmål angående kurset kan du ta kontakt på telefon eller e-post:  
• Faglige spørsmål: Tove Elisabeth Svee. Tlf: 97602885 eller 77015741 
E-post: tove.elisabeth.svee@helse-nord.no 
 
• Praktiske spørsmål, kontakt: Unn Hamran. Tlf: 77512973 eller 77512900  
E-post: unn.hamran@helse-nord.no 
 
 
Med hilsen 
 
Claus Klingeberg    Tove Elisabeth Svee 

Leder      Sekretær 
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