NÅR ET LITE BARN DØR

DNJ Østfolds temakveld 290410. 
Vi inviterte jordmødre ,barnepleiere, studenter ved KK, sykepleiere på NFI og barneavdeling, leger på KK og barneavdelingen, samt sykehusprestene til denne kvelden. 

Det var med stor glede vår nyvalgte fylkesleder, Anne Horntvedt, ønsket over 60 personer velkommen!
Hilde Erlandsen, som i lang tid  har ivret for dette temaet, innledet med å vise en privat lysbilde serie, utlånt fra et par som hun hadde fulgt opp i svangerskapet. Dette paret mistet sin lille nyfødte gutt etter bare noen få dager. Vi fikk et gripende innblikk i hva de gikk igjennom, og er takknemlig for at de ville dele dette med oss.  Hun fortalte hvordan det hadde vært å følge paret i både svangerskapet og etter fødselen, samt i neste svangerskap. 
Videre fikk vi en presentasjon fra en av kveldens gjester, Ann Kristin Wilberg, - Landsforeningen for uventet barnedød (LUB).

Hun opplevde å miste sin datter på 13 måneder i krybbedød. Vi fikk del i hva som skjedde og hvordan hun opplevde helsepersonellet rundt henne og familien. Hennes klare konklusjon var at oppfølgingen av mennesker som mister et lite barn kan bli mye bedre. Vi må være mer tydelige på at det er vi som skal ta kontakt og gjøre avtale, og ikke si at de bare kan ringe om de trenger hjelp. Dette er noe som vi også må gjøre over tid. 
Ann Kristin poengterte at søsken bør få god oppfølging av riktige instanser, som f.eks helsesøster. Foreldrene trenger selv hjelp i en sårbar prosess og klarer ikke å ivareta barnets behov for hjelp alene.  Dessuten er det viktig at paret ved eventuelt nytt svangerskap blir ekstra ivaretatt.
Psykolog Oddbjørn Sandvik var kveldens foreleser. Han har holdt kurs og foredrag om sorgarbeid i en årrekke.  Hans overskift var: Sorgprosesser og forståelse av sorgprosesser.
”Den faglige forståelsen av sorg har gjennomgått store forandringer de siste tiårene. Vi har en annen måte å forstå sorgprosesser og etterlattes behov på, noe som bør få konsekvenser for hvordan de blir møtt” Sandvik.

Sorg er alle reaksjoner på betydelige tapsopplevelser, og inkluderer alt fra å miste et lite barn til en viktig kroppsdel. Vi som helsepersonell har en viktig oppgave når vi jobber med mennesker i sorg, slik at de klarer å mestre situasjonen, og livet videre. Målet i en slik prosess er at man kan tåle livet, med det man har opplevd som bakteppe, uten at man får det FOR vondt. Vi må være klar over at det er individuelt hvordan man takler og opplever sorg. Det finnes ulike ressurser til å takle tap som kan deles inn i;
-Individuelle ressurser

-Sosiale ressuser:-familie og nettverk for øvrig

-Kulturelle ressurser:-våre forståelsesmåter, og handlingsmønster i vår kultur

Tidligere har vi vært opptatt av at sorgprosessen må ha et spesielt mønster/forløp. I dag er vi åpne for mer nyanserte sorgreaksjoner, mangesidige sorgprosesser, mestring av utfordringer, samt tilpasning til endringer. 

Vi er ikke så opptatt av et fastlåst forløp, men det viktig at vi er tilstede når noen trenger oss etter å ha mistet et barn. 

Som jordmødre opplever vi også par som starter et nytt svangerskap etter å ha opplevd å miste et barn tidligere. Det ble poengtert at det er da viktig at vi gir de mulighet til å snakke om det som har hendt, om de ønsker det. Dette er for å avklare hva vi vet og hvor de står nå. 

Det ble en sterk og lærerik kveld for oss alle, og vi er veldig takknemlige til de som kom og delte sine erfaringer med oss.  

