Prosjekt sammendrag.
Produksjon av vannfedsel dvd-er.

Etter mange ars jobbing med vannfadsler gnsker jordmgdre fra henholdsvis Faderiket
Rikshospitalet og ABC Ulleval (en fra hvert sted) a markedsfare vannfadsler som et alternativ
til all medisinering av normale fgdsler. Det finnes ingen norske filmer om dette temaet. Jeg
har ikke sett noen rene undervisnings filmer om bruk av vann under fadsel. Mange sykehus
har tiloud om vann som smertelindring/vannfgdsler. Men det er fortsatt fa store
fadeavdelinger som har mange vannfadsler. Gravide kvinner ma fa informasjon om
vannfgdsler. Jordmgdre pa helsestasjonene ma kunne fale seg komfortable og snakke om
vann som smertelindring pa lik linje med epidural. Jordmorstudenter ma ha kunnskaper om
dette far og under praksis periodene pa jordmorutdannelsen.

%* ke innsikten til en alternativ smertelindring under fadsel til fadekvinner
D i

»* VVerne om den naturlige og normale fagdsel.

+* Tiltenkt b&de fadekvinner, jordmorstudenter og andre fadselshjelpere.

+* Fremme alternativer til medikamentell behandling i fadsel.

+* Gi fadekvinner et verktgy for & mestre smerter under fadsel.
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Fremdriftsplan:

En del forarbeid er utfart og kontakter er allerede etablert. Personvernombudet pd
Rikshospitalet(Ulleval og Rikshospitalet er na Oslo universitets sykehus og skal ligge under
samme administrasjon) er kontaktet slik at alt blir forskriftsmessig riktig gjort med alle
ngdvendige tillatelser.

Kontakt med Westerdals school of communications er etablert. Musikk til dvd der er jeg i
forhandlinger med noen musikere. Jeg har kontakt med stablestudios som er et profesjonelt
lyd studio. Prosjektet er forelagt begge jordmgdres avdelingsledere, slik at de er inneforstatt
med forventninger og arbeid som ligger i denne dvd produksjonen. Deretter inngar vi avtaler
med Westerdals, skaffer kvinner som vil bli filmet pd begge avdelinger. Deretter arbeides det
med & bearbeide antagelig altfor mye stoff ned til en veldig god dvd om vannfgdsler.
Fremdriften avhenger av om vi far penge stgtte til 8 starte arbeidet. 33rs studentene ved
Westerdals er ferdige med studiet til vren og da vil vi ha dvd-ene ferdige og vi vil gjerne
presentere disse filmene p& nordisk jordmor kongress i Kgbenhavn i juni 2010.

Budsjett:

35.000 til studenter som skal filme, redigere, klippe og grafisk design.

22.000 til frikjgp av vakter for jordmgdrene under filmingen (tilsv. 11/2 uker hver).
7.000 til distribusjon av dvd.
7.000 til musikk p& dvd.
7.800 kongress avgift(for 2)til nordisk jordmor kongress 2010 i Kgbenhavn.
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