Psykisk helse og seksualitet ved svangerskap

oq fadsel — med fokus pa fadselsangst

Torsdag 25. februar 2010.
Hotel Norge, Kristiansand kI.09.00-15.30

Kursinvitasjon til jordmadre, leger i allmennpraksis, gynekologer, barnepleiere,
helsesgstre, familieveiledere/terapeuter og andre interesserte i temaet.

Kurset er sgkt godkjent timetellende for klinisk stige for jordmgdre, meritterende

for klinisk spesialist i sykepleie og timetellende kurs for spesialiteten
allmennmedisin og gynekologi/obstetrikk.

PROGRAM:

KI.09.00-09.30 Registrering, kaffe/te og rundstykke

K1.09.30-09.45 Apning
Kulturelt innslag v/Christel Aas

KI.09.45-10.30 Psykisk helseteam ved fgdepoliklinikken, Universitetssykehuset
Nord-Norge
v/ Lotta Halvorsen og Hilde Nerum, jordmgdre og Kkliniske
spesialister i psykisk helsearbeid

KI.10.30-10.45 Pause
KI.10.45-11.45 En kriseorientert intervensjon ved fadselsangst og
keisersnittanske

v/ Lotta Halvorsen og Hilde Nerum

KI1.11.45-12.45 Lunsj

KI.12.45-13.30 A fade etter en tidligere voldtekt
v/ Lotta Halvorsen og Hilde Nerum

KI1.13.30-13.50 Pause, kaffe/frukt

K1.13.50-14.30  Seksuell helse — en undervurdert faktor i svangerskap og fgdsel?
v/ Wenche Haaland, jordmor/sexolog

KI. 14.30-15.00 Perspektiv fra dagens praksis ved Kvinneklinikken SSK
v/ Bente Maltby, seksjonsoverlege

KI. 15.00-15.30 Oppsummering. Utdeling av kursbevis

Pamelding med navn, tittel og arbeidssted, sendes pr. mail innen 05.02.2010
til: elin.flottorp@gmail.com

eller send inn pAmeldingsslippen til Dnj v/Elin Flottorp, Brinken 28c, 4630
Kristiansand

Kursavgiften kr. 850 betales til Dnj’ kto.nr. 3090 100 7396
Bindende pamelding.

Kursavgift kr. 850 (inkl. lunsj)
Pameldingsfrist fredag 05.02.2010

Navn:

Adresse:

Tittel/arbeidssted:



mailto:elin.flottorp@gmail.com

Foredragsholdere:

Lotta Halvorsen og Hilde Nerum er begge jordmgdre og kliniske spesialister i
psykisk helsearbeid med mastergrad i helsefag. De arbeider ved
Universitetssykehuset Nord-Norge, Tromsg

Publiserte studier:
Nerum H, Halvorsen L, Sgrlie T, @ian P. Maternal request for cesarean section
due to fear of birth: can it be changed through crisis-oriented counseling? Birth
2006; 33(3):221-8.

Halvorsen, L. Nerum H, Sgrlie T, @ian P. Er det sammenheng mellom psykisk
helse og et kesiersnittanske? Tidsskr Nor Laegeforen 2008; 128(12):1388-91.

Halvorsen L, Nerum H, Sgrlie T, @ian P. Does counsellor's attitude influence
change in a request for a caesarean in women with fear of birth? Midwifery 2008;
doi: 10.1016/j.midw.2008.04.011.

Nerum H, Halvorsen L, @ian P, Sarlie T, Straume B, Blix E. Birth outcomes in
primiparous women, who were raped as adults: a matched controlled study. BJOG
2009; doi: 10.1111/j.1471-0528.2009.02454.x.

Bente Maltby er seksjonsoverlege ved fadeavdelingen, Sgrlandet sykehus,
Kristiansand

Wenche Haaland er kommunejordmor i Vennesla og spesialist i sexologisk
radgivning, NACS. Hun arbeider som sexolog ved Elvebredden
gynekologipraksis, Kristiansand

Den norske jordmorforening i Vest-Agder,
inviterer til

Temadag

Psykisk helse ved svangerskap og
fadsel — med fokus pa fadselsangst

Torsdag 25. februar 2010
Hotel Norge, Kristiansand



